
 

 

 

БИОСЕНС ИНСТИТУТ 

 

PeRsOnalized nutrition for hEalthy liviNg - PROTEIN 

H2020 пројекат 

старији истраживач др Борис Бркић 

 

Пројекат PROTEIN финансира Европска унија кроз програм HORIZON 2020. Конзорцијум чине 

20 партнера из 11 европских земаља са координатором CERTH из Грчке. Улога PROTEIN 

пројекта је у стварању иновативног решења за персонализовану исхрану код потрошача која би 

им омогућила да достигну оптимално здравље и правилну исхрану.  

Пројекат такође испитује и продубљује 

знање код избора хране код потрошача, 

нагоне и навике током исхране. Да би се то 

постигло, пројекат ће развити и валидирати 

иновативне приступе, методологије и 

технологије за испитивање исхране и 

ефекта узимања различите хране.  

Главни циљеви пројекта су:  

 Развој коначног екосистема који ће омогућити људима да имају здраву, нутритивну и 

одрживу исхрану која ће одговарати њиховом физичком, физиолошком и здравственом 

стању,  

 Стварање система базираног на ICT технологији за персонализовану исхрану, 

формирану на основу прикупљања и анализе великих количина података од самих 

корисника (нпр. навике у исхрани, утицај хране, физичких активности и индивидуалних 

параметара).  

Више о пројекту: https://protein-h2020.eu/ 
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