
АКЦИОНИ ПЛАН ПРЕВЕНТИВНИХ АКТИВНОСТИ И МЕРА У СЛУЧАЈУ
ИЗБИЈАЊА ЕПИДЕМИЈЕ ГРИПА ТИПА А „H1N1“

Због реалне опасности од појаве епидемије, односно пандемије грипа у школској
2009/10. години, Универзитет у Новом Саду (УНС), факултети и институти су у обавези да
предузму мере у циљу заштите здравља и безбедности свих чланова академске заједнице:
студената, наставника, научних радника, сарадника и ненаставног особља. Сходно томе, на
нивоу УНС-а треба формирати КООРДИНАЦИОНИ ТИМ, којег чине проректор за наставу и
студент проректор Универзитета, 14 продекана за наставу са свих факултета, лекар Завода за
здравствену заштиту студената и одговорно лице Студентског центра.

Радом координационог тима руководи проректор, који своје активности усклађује са
активностима факултета и института, Завода за здравствену заштиту студената, Студентског
центра, а преко студента проректора са студентима и њиховим организацијама. У случају
спречености (болести) замењује га продекан за наставу Медицинског факултета.

Обавеза Ректората, сваког факултета и института, Завода за здравствену заштиту
студената и Студентског центра је да формира сопствени оперативни тим и сачини акциони
план, који ће, поред општих мера, садржати и мере које су специфичне за тип наставе за
сваки факултет појединачно.

У склопу ових мера морају се сачинити планови руковођења, активности наставног и
ненаставног особља и студентских организација, у циљу реализације функција Универзитета,
факултета, наставног процеса и научног рада. Мора се утврдити преузимање одређених
функција и обавеза у случају оболевања сваке особе, носиоца неке функције или процеса
рада. То се посебно односи на чланове координационих и оперативних тимова и руководства
Универзитета, високошколских установа и института.

Координациони тим Универзитета остварује комуникацију са свим сегментима дру-
штва у реализацији акционог плана пре и у току пандемије. У сарадњи са Заводом за здрав-
ствену заштиту студената води недељну, а по потреби и свакодневну евиденцију броја
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оболелих студената, наставног, научно-истраживачког и ненаставног особља од обољења
сличних грипу и акутних респираторних инфекција и о томе обавештава надлежни центар.

У периоду пре појаве грипа информисати све чланове академске заједнице о природи
обољења, изворима инфекције, начинима преношења и сузбијања епидемије.

Акциони планови, односно њихови најбитнији делови морају бити истакнути у форми
упутства на огласним местима и/или сајту Ректората, факултета, института, Студентског цен-
тра и студентских организација. Потребно је обезбедити штампање здравствено-васпитних
материјала са порукама и препорукама у вези са болестима изазваним новим вирусом грипа
А (H1N1).

ОПШТЕ МЕРЕ И МЕРЕ ЛИЧНЕ ЗАШТИТЕ

Обавезе члана академске заједнице
 Уколико је члан академске заједнице био у контакту са особама оболелим од ове болести,

пратити сопствено здравствено стање током седам дана од последњег контакта.

 Ако се појаве симптоми и знаци болести (повишена телесна температура, кашаљ, болови
у мишићима, цурење/запушеност носа) потребно је остати код куће или у студенском
дому, јавити се телефоном свом лекару и обавестити особу, која ће акционим планом за
то бити одређена.

 Уз савет лекара остати код куће или у студенском дому до престанка симптома, односно
до краја периода заразности, уз избегавање блиског контакта (до 1m) са другим особама.

 Уредно узимати препоручену терапију, у случају погоршања здравственог стања одмах се
јавити свом лекару, прво телефоном.

 О својој болести да обавесте и све особе са којима су били у контакту у току седам (7)
дана пре почетка болести, односно пре појаве првих симптома болести.

Обавезе вискошколске установе
 Високошколска установа примењује опште мере превенције у спречавању и сузбијању

ширења грипа. Оне обухватају више процедура за контролу инфекције:
 Редовно проветравање просторија, учионица, амфитеатара у паузама, редовна хигије-

на површина подова, столова, као и брисање са дезинфицијенсом површина које се
чешће додирују, као што су кваке, пултови и друго.

 При кашљању и кијању прекрити нос и уста марамицом, која се одмах баца у канту за
отпатке и након тога обавити хигијену руку, најбоље топлом текућом водом и
сапуном. Препоручује се и употреба влажних марамица на бази алкохола. У случају
да неко нема код себе марамицу, нека кашље и кија у надлактицу и раме, а не у длан.
У противном, потребно је одмах опрати руке, без додиривања предмета које и други
користе. Важно је избегавање додиривања ока, носа и уста рукама, јер се и на тај
начин вирус може унети у организам.

 Особа са сумњом на обољење, која из одређеног разлога није у могућности да
одсуствује са наставе/посла, потребно је да носи „хируршку“ маску, коју треба редов-
но мењати. Маска се користи око два сата и након употребе баца у канту за отпатке,
уз обавезно прање руку водом и сапуном или влажном марамицом на бази алкохола.

 Опремање санитарних чворова течним сапуном и папирним убрусима и обезбеђивање
одговарајућег броја канти са ножном педалом и поклопцем или клик-клак системом за
адекватну диспозицију употребљених марамица и другог употребљеног материјала.
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 Обавеза сваке институције је благовремена набавка, складиштење и стварање залиха
средстава потребних за превенцију инфекције (нпр. сапуни, детерџенти, папирне
марамице, „хируршке“ маске, папирне марамице, посуда за њихово одлагање, итд.).

 Подстицати све чланове академске заједнице на вакцинацију против сезонског и пан-
демијског грипа.

ФАКУЛТЕТИ

 У случају епидемије, а превентивно, где је то могуће, и пре тога, извршити реорганиза-
цију наставе и одржавања испита како би се смањила фреквенција и окупљање већег
броја особа у затвореним просторијама.

– Предлаже се формирање мањих група студената (да се омогући одржавање раздаљине
међу особама од најмање једног метра) и одржавање наставе у више смена.

– Активирати алтернативне начине извођења наставе, гдегод је то могуће, као што је
блок настава, семинарски радови, интернет презентација, итд.

– Одређивање ванредних термнина за обављање наставе унапред, пре очекиваног епи-
демијског таласа.

 Акциони план факултета мора да садржи и редефинисање начина испитивања студената,
нарочито оних који се реализују у већим групама, „писмених“ испита или испитивања у
виду тестова.

 За студенте који су изостали са наставе предвидети стандардне и алтернативне начине
надокнаде наставе и испита, у циљу задовољења законских и статутарних (акреди-
тационих) одредби о максималном изостанку са наставе и броја испитних рокова, који
морају бити јединствени за све студенте. Размотрити могућност овере семестра са 30%
изостанака (уместо 20%) уз одговарајућу надокнаду коју одреди факултет/катедра.

 Одбране доктората, магистарских и завршних радова, ако се из објективних разлога не
могу одложити, морају бити у присуству што мањег броја особа.

 Поред специфичних делатности, факултети се морају припремити за одлагање свих
стручних и научних скупова, рада комисија и стручних органа, групних активности
студената, спортских манифестација, састанака синдиката и свих других облика јавног
окупљања.

 У случају потребе може доћи до потпуног престанка свих облика наставе на одређено
време, а одлуку о томе и време њеног примењивања доноси надлежни орган. За овакав
случај мора се разрадити план надокнаде наставе, вежби и испита.

 У односу на наставнике, научне раднике, сараднике и ненаставно особље:

 Организовати активности које задовољавају минимум процеса рада.
 Извршити реорганизацију радних места особа са ризиком (труднице, особе за хронич-

ним поремећајима здравља – дијабетес, астма, срчане сметње, бубрежна обољења, итд).
 Задужити лице који ће водити свакодневну евиденцију броја изосталих, односно оболе-

лих од грипа и о томе недељно, а по потреби и свакодневно, обавештавати Координа-
циони тим Универзитета.

СТУДЕНТСКИ ЦЕНТАР

Студентски центар, односно његови објекти представљају најосетљивије место у
случају епидемије грипа, јер је концентрација студената у овим објектима највећа и остварује
се у најдужем временском периоду. Потребно је спровести следеће процедуре и мере:
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 Упознати студенте са мерама личне и колективне заштите и спровести едукацију студе-
ната о помоћи оболелим колегама.

 Студенти и запослени код којих постоје знаци обољења, или озбиљна сумња да су
оболели, по могућности требало би да остану у соби у студентском дому, а у случају теже
болести да се обрате лекару у циљу болничког лечења до оздрављења.

 Утврдити критичан проценат оболелих студената у дому, када се забрањују спољне
посете.

 Редефинисати начин рада студентских ресторана у циљу смањења броја студената који у
исто време бораве у овим просторима, разрадити начин припреме „ланч пакета“ и њихове
дистрибуције.

 Размотрити резервне планове за студенте који зависе од студентског смештаја и служби
за прехрану (нпр. страни студенти или студенти који живе на великој удаљености од
својих домова).

 Благовремено извршити складиштење трајних прехрамбених производа и опреме, који би
могли затребати у случају пандемије грипа.

 Утврдити критеријуме за затварање ресторана за студенску исхрану.
 Утврдити и друге мере из делокруга рада Студентског центра.

ЗАВОД ЗА ЗДРАВСТВЕНУ ЗАШТИТУ СТУДЕНАТА

 Завод за здравствену заштиту студената спроводи мере и процедуре из делокруга рада
ове установе, регулисане законом, и у складу са тим чини свој акциони план за овакве
прилике.

 Разрађује могућност теренског рада, односно екипа које би обилазиле студенте у домо-
вима.

 У сарадњи са Институтом за јавно здравље Војводине спроводи надзор над грипом.
 Разрађује план заказивања прегледа и формира „кол центар“ за примање информација о

оболелима и за могућност психолошког саветовања студената и запослених на УНС.
 Свакодневно обавештава Координациони тим Универзитета о броју новооболелих студе-

ната и на основу тога даје процену укупног броја новооболелих студената на Универзите-
ту (потребно је сагледати укупан број студената, наставног особља, научних радника и
ненаставног особља у Ректорату, по факултетима и на институтима).

СТУДЕНТСКИ ПАРЛАМЕНТ И СТУДЕНТСКЕ ОРГАНИЗАЦИЈЕ

Студенти се морају максимално укључити у одређене активности овог акционог пла-
на, а могу сачинити и свој акциони план на нивоу Студентског паралмента Универзитета и
сваког факултета. То подразумева:
o Промовисање свих општих мера и процедура за контролу инфекције.
o Активну улогу у доношењу планова реорганизације процеса наставе и испита на факулте-

тима.
o Спровођење свих мера ради што мањег окупљања студената, нарочито у ваннаставном

периоду, уз елементе добровољног ограничења кретања.
o Перманентну повезаност и координацију акција са Координационим тимом Универзитета,

факултета и Студентског центра.


