Cryaujcku nporpam: Macrep akagemMcke cTyauje popeH3uke

Bpcra u HUBoO cTyauja: J[umiomcke akageMcKe CTyanje (MacTep), Ipyru HUBO

Ha3zuB npeamera: 3noynorpeda cymiemeHara y Copty ‘ HMudgpa: ®X-03

HacraBuuk: 1p Mwian Bpanem, noueHr

Craryc npeamerta: 1300pHu

Bbpoj ECIIB: 6

YciaoB: HeMa

nsb npeamera:

Jla cryneHTHMa IpYXM HEONXOJHA TEOpUjCKa U MpaKTHUYHA 3HaWka ca ynorpeOoMm cyluieMeHara y
CHIOPTY, HbUXOBOj 37IOYNOTPEOH, 3aKOHCKMM M HHCTUTYIIMOHAIHUM PETyJiaTHBaMa BE3aHHM 3a OBY
o0jacT Kao M aHAIMTUYKUM MeToJamMa U TEeXHHKaMa 3a HUXOBO Y30pPKOBame, NETEKIU]y U
onpehuBame.

Hcxon mpeamera:

Hakon ycrienrsor 3aBpiieTka OBOT Kypca CTYICHT j€ Y CTamy Jia 3a moTpede popeH3uke:

1. mpuMemyje CTeueHa 3Hama Yy CaMOCTAIIHOM NPENO3HABaWkY 3JI0YINOTpeOe aKTUBHE CYIICTAHIE U3
MOJeIMHUX TpyNa CHOPTCKUX CYIUVIEMEHAaTa W MEXaHW3aM HHUXOBOT OHOJIOUIKOT JefoBama Ha
OpraHu3aM KOPUCHHKA;

2. CaMOCTaJHO KOHTPOJIMIIEC MPOIENypy y3MMama Y30pKa 3a IpeIMMUHApHE TECTOBE M HUXOBY
MIPUIIPEMY;

3. IEeMOHCTpHUpa 3HAWKE MPHIMKOM OipehuBamba aKTUBHUX W MOMONHUX CYICTAHIM y CIIOPTCKUM
CYIUIEMEHTHMA;

4. caMOCTaJHO TIPEIJIOKHN U MPUMEHH OJroBapajyhy aHaTIUTHYKy METOAY 32 FHXOBY JETEKIH]Yy H
onpehuBame.

Canpxaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Hedununmja w momena cmnopTckux cymiemeHara. Kopumhewme wu 3moymorpeba CHOPTCKHX
cymieMeHara. Kpurepujymu 3a pasrpaHuuerme J03BOJbEHUX O] 3a0pambeHuX cymieMeHaTa. ['panuna
CYIUIEMEHT/IOTIMHT  CPEJICTBO. EHEpreTckm W M30TOHMYHM HamMOW. 3ioymnorpeba KodewHa.
Tokcukonomka ojpehuBama BHUTAMMHA W MYJATUMHMHEPATHHX CyIJIEMEHaTa. AHaNTreTUIU U
camuiiate.  Juwypernnu.  3nmoynorpeba  TpPOTEMHCKMX W AMHHOKHCEITMHCKHX — IIperapara.
3noynorpeba ankajgoua y mnpenapaTuMa 3a MpliaBbewmbe. CTUMYJIATOPH XOpMOHa pacTa. AKTHBHE
CYIICTaHIIE CIOPTCKUX CyIJIEeMEHAaTa Kao aaylATepaHTH. 3Jo0ymoTpebda mpemapara 3a moBehame
enepruje u usapxsbuBoct (NO peakropu). KonTpona OyaHocTr u koHTpoua arnetuta. Jlerekuuja u
onpehrBame TEIIKUX MeTana y CIOPTCKUM CyrieMeHTuMa. KoHTaMHUHaIje CIIOPTCKUX CyIieMeHaTa
JONUHT cyncraHnaMa. [IpoxopMoHCKe cCymncTaHue (AeXUApOenuaHIpOCTEPOH, aHIPOCTEHIUOH).
W3onoBame akTUBHHX CylcTaHnu w3 OwbHuX mpemnapara (tribulus-terrestris, ginseng). busbhu
cTUMyJaHcH (cTpuxHUH, cuOyTpamuH). Cnor TecToBU. IIpuMeHa KiIacMYHMX M CaBpPEMEHHMX
AHAIMTUYKUX MeToja (BOJyMeTpuja, CIeKTpockomuja, xpomarorpaduja, ELISA...) y nerekuuju u
oapehuBamy CHOPTCKUX CyIUIEMEHaTa U BbUXOBUX MeTa0oIuTa.

IIpakxmuyna nacmasea:

N3onoBame U crnekTpooTOoMeTpujcKo oapehuBame KodenHa M3 3elIeHOr yYaja M OcBe)kaBajyhux
0€3aTKOXONIHUX HamnuTaka. ExcTpakija cuHepWHa W3 KOpPEe HapaHUe M XEMWIYMHUHHUCIICHTHA
nerekuuja. OnpehuBame uncTohe HEKOI CHOPTCKOI Mpemnapara (KpeaTHH-MOHOXMIPAT, TIIYyTaMUH).
Crnektpodoromerpujcko onpehuBame KpeaTHHUHA Y KpBU. TUTpuMeTpujcka oapehuBama MuUHepasia
y adjereTckuM npenapatuma. OpapehuBame TEHMIKMX MeETala aTOMCKOM — arCOpPHIIMOHOM
CHEKTPOCKOIHUJOM.
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Bbpoj yacoBa akTHBHE HaCTaBe:
5 (75)

Teopujcka HacraBa:
2 (30)

Jlaboparopujcke BexOe:
3 (30)

Jpyru o6muim
Hacrase: 1 (15)

Metone u3Bohema Hacrase: [IpenaBama, eKCIIEpUMEHTAIHE BeXOE U KOHCYJITAIIH]E.

Ounena 3Hama (Makcumainu 0poj moena 100)

IIpenucnutHe o6aBese NMoeHa 3aBpIIHU UCITUT NMoeHa
AKTUBHOCT Yy TOKY IIp€laBama S) IIACMEHH UCIIUT 50
MpaKkTUYHA HACTaBa 25
KOJIOKBU]YM-U 20




