Tabena 5.2 Cienndukanuja npeamera

Cryaujcku mporpamM/cTyaujcku porpamu: CIIOpTCKa U Tepanujcka (pu3ndKa aKTHBHOCT

Bpcra 1 HuBO cTyauja: MacTtep akajgeMcKe CTyIHje, IPYyTrd HUBO

Ha3us npeamera: ®usnonoruja conopra

HacraBuuk (IIpe3ume, cpenme ciioBo, ume): bapak @. Oto

Craryc npenmera: O

bpoj ECIIb: 7

Venos: /

nib mpenmera

Cruname OCHOBHUX 3Hama 13 (PyHKIMje opraHa U CHCTEMa YOBEKOBOT OpPTraHU3Ma Y TOKY (PU3HUKe
aKTUBHOCT. YTIO3HAaBamkE CBUX IIpOlieca U CaBila/laBambe IPUMEHE oJroBapajyher TpeHuHra 3a
pa3Bujame TeHETCKOT MOTEHIIMjalla CIIOPTHCTE Y OCTBAPHBAY HAjOOJBET CIIOPTCKOT pe3yiTaTa

Hcxon npenmera

Hakon oacirymaHor 1 MoJIOKEHOT TpeMeTa CTYASHT Tpeba /la YHAIIPEIU CBOje 3HAE U3
(hm3monomKuX (GyHKIMja YUTABOT OpraHu3Ma U Halje ojjpa3 Tora y CBaKOJHCBHOM TPCHHUHTY
CIIOpTHUCTA

Canp:xaj npeamera

Teopujcka nacmasa

Xwumneprpoduja mummha. Pasrpamme u pecopnmuja yribeHUX XUApaTa, MaCTH U IpoTenHa. V3Bopu
eHepruje. Bpcte u TuIoBY ucama. Perynamnuja MeTabonu3Ma yribeHuX Xuapara, MacTH U IPOTEHHA.
Jomnuar y ciopty. AepoOHu 1 aHaepoOHHU kanauuteT. CriopT u 3apaBibe. CriopTcko cpie. Pasmena
MaTepHja Ha HUBOY Kamwiapa. CTpec U TeopHje cTpeca.

Ipaxmuuna nacmasa: Beacoe, pyeu obauyu nacmase, Cmyoujcku ucmpajicusaixu pao
Perucrpanuja exctpacucrona. MaaupexTHo u aupekTHO onpehuBame VO2max.Mepeme
KrceoHnYHoOT neduruta u ayra. [lpocra u cnoxxena mumuhaa konTpakuyja. [Ipar apaxu. CHara
muirha. 3amop u Teopuje 3amopa. Cynepkominensaiuja riuukorena. Onpehusame PWC170.
CrompomeTrpuja.
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Bpoj yacoBa akTHBHe HACTaBe Ocranu yacoBu
[IpenaBama: | Bex6Ge: | Hpyru oOnuiy HacTaBe: Crynujcku
3 3 1 UCTPaKHUBAYKH PaI;

Metone uzBohema HacTaBe

Hacrara ce n3Bou kpo3 npeiaBama y BUIy ITPE3SHTAIN]ja TI0jeIUHIX METOACKHUX jeAMHUIIA KA0 U Y3
KOHCYJITAIlM]je ca HACTAaBHUIIMMA U CapaJHUIIMA ca mpeaMeTa. Mcnut o0yxBara IeyKITHO TPajuBo
U3JI0KEHO Y TOKY CEMECTpa.

Ounena 3Hama (MakcumaaHu 6poj moena 100)

IlpexucnutHe 06aBe3e MOeHAa 3aBpIIHU UCIIUT MOEHa
AKTHBHOCT y TOKY IP€JIaBakba 30 MACMEHU UCITUT 45
IIpaKTUYHa HACTaBa 20 YCMEHHU UCIT

KOJIOKBH]YM-H 5 |

CEeMUHAp-H




