Tabesa 5.2A Crnenudukaiuyja CTpydHe mpakce

Crynujcku nporpam/ctyaujcku nporpamu : CopTcka u Tepanujcka Gu3nuka akTHBHOCT

Bpcra u HuBO cTynuja: Macrep akajeMcke CTyiuje, Ipyrd HUBO

HacTaBHMK MJIM HACTABHMIIK 3ay’KEHH 32 OPraHM3alujy CTpy4He npakce (Mme, cpeambe cioBo,
npesume): bapak @. OTo

Bpoj ECIIb: 3

Venos:/

s

ub cTpydHe npakce U3 CTyAdjcKor mporpaMa CropTcka MeauLuHa ca (PU3NKOTEPaIlijoM je Aa CTYICHT
OBJIaJIa MPAKTHYHHUM BEIITHHAMA K3 001acTH ()YHKIMOHAIHE IHjarHOCTHKE

OuexuBaHU HCXOOH
- CaBJIaIaBabe TEXHUKE JINjarHOCTHKE (PyHKIIMOHATHNX CIIOCOOHOCTH
- yIIO3HaBame ca opraHusanyjoM pana Jlaboparopuje 3a QyHKIHMOHATHY AHjarHOCTUKY
- KOHIIUITUPAkhe eKCIEPHIMEHTATHOT MO/JIeTIa M Bol)erhe MPOTOKOIa Meperha
- o0paja mojaTaka, ’buX0BO [IPE3CHTOBAKE U TyMaUeHe
- KOpHUILITCHC 0aze rnojaTraka TCCTUPAHUX UCTIMTAHUKA U (bUXOBa KOMHapaI_II/Ija ca pe3ynTaTuMa U3 oaroBapajyhe
CIOPTCKE KaTeropuje

Canp:kaj cTpy4He npakce

CTyJeHT ce mpakTU4HO 00yvaBa 3a MpoleHY PYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH HCITUTAHUKA, YITIO3HABAKHEM
ca cienehuM TexHUKamMa U MeToJaMa Mepema.

- aHaJM3a TeJIECHOT cacTaBa (aHTPOIIOMETPHjCKA Mepema, brnonmmneaania, MRI)

- ipolieHa (PYHKIIMOHATHOT CHEPTeTCKOT KaraiureTa (aepoOHu, aHaepoOHH MOTOPUYKH TECTOBH)

- IpolieHa MULIKhHE CHAre MojeJMHNX MUIIUNHUX TPyHa JUHAMOMETPH]CKIM MEpemhIMa

- IpOLICHa KapAnopecnupaTopHor npoduia (cnupomerpuja, epromerpuja, EKG, HRV n HRR)

- IPOIIEHA HEYPOMYCKYIIapHOT acrekTa GpyHKImje JoKoMoTopHOr crucreMa (mummuhau 3amop, EMNG, EP

Bpoj yacoBa , ako je cnenupuuupano 4

MeTtoae nzBohema

Mertone u3Bohemwa: HacraBa ce W3BoAM Kpo3 MpakTW4aH pax y mpoctopujama Jlabopatopuje 3a
(YHKIMOHANHY AWjarHOCTUKY MeauuuHcKor (akynTera, y TOKy Koje ce KaHaugaTr oOyyaBa 3a
caBJaJaBamke METO/Ia 33 MPOIeHy (YHKIMOHAE paJiHe CIIOCOOHOCTH MCIMTAaHUKA.

Onena 3Hamba (MakcuMaaHu 6poj moena 100)

Makcumainna xyxHa 1 ctpanuna A4 ¢popmara
AKO y CTyIMjCKOM IIporpamy IOCTOjH CTPyYHA IIpaKca Taja je 00aBe3HO OaTH OIHCE KOjH Ce Tpaxe




