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Hayunu pan

npod. ap Ceprej Ocrojuh

[Tapkunconosa 6onect (I1B) je n nase Beoma cioxeH MEIUIMHCKH MpobaeM koju noraha 1 ox 500
oco0a; y3pok I1b je Heno3Har, a Gosect 0e3 Tepamnuje koja oMoryhasa u3jeueme, Maja je KIMHUYKA
(eHomeHonoryja 6oaecTy NpBH Myt onvcana npe Bume ox 200 ronuna. Bepyje ce na narorenesa [1/1
YKJbydyje OpojHEe reHeTcke U (eHOTHIICKE (haKTOpe, a CKOpallibe CTyAHje NaKmby yCMepaBajy U Ha
MOBE3aHOCT TaCTPOMHTECTHHAIHOT CHCTEMa W MO3ra y pa3Bojy HeypoJereHepaTHBHUX OolecTw,
kojuma npunaga u I1b. Yak je u y cBOM muoHHpCKOM HcTpaxuBamy u3 1817. rogune np. Ilejmc
[TapkHHCOH MIMPOKO OMKMCA0 HEKOJIUKO FAaCTPOMHTECTHHAIHUX CHMIITOMA KOJ MallijeHTa KOjU MaTH
OJl TAPAIINTUYKE IPXTABUIIC.

MHore cryauje MOTBpAWIE Cy TacTpOMHTEeCTHHANHY MucyHKimjy kox I1b; paznuuuté cuMOTOMH
(moce6HO KoHCcTHNANKja) orahajy u go 80% mnauunjenara ca I1b u yecto MOTY NPETXOOUTH HACTAHKY
omrehera MOTOPHUX HEYpOHAa M HEKOJIMKO rofuHa. OBa paHa YKJbYYEHOCT I'aCTPOMHTECTUHAIHOT
cucrema kox I1b noserno je 10 pa3maTpama HEKOJIMKO TEOpHja O TOME Ja je LPEBHU CUCTEM MOXJa
KJbYYHH OpraH y TOKpeTamwy W pa3Bojy OosiecTH, OWIIO MyTeM HEYpOAKTUBHUX CYICTAaHIH KOje
MPOM3BOJE IpEeBHE OakTepHWje WIM WHQIAMATOPHUX MeJaujaropa KOjU MOTY YyTHIATH Ha
racTpOHUTECTHHAIIHN U LEHTPAJIHU HEPBHH CHCTEM. JoII yBEeK HHj€ MO3HATO KOjU (HaKTOp MOPEKIOM
U3 TaCTPOMHTECTUHAIHOT CHCTEMa MHULIMPa atodu3nonomky kackany y [1b.

Monekynapan Bogonuk (H2) je noOpo mo3Hatd rac, KOMIIOHEHTa METa0OIM3Ma IpeBHE
MHUKPOOHOJIOTHje, KOjH Ce paHuje cMaTpao OUOJIOIKK HHEPTHUM. MeljyTiM, y OBOM pajy, U3HETH CY
apryMeHTH Ja je ymnpaBo aucOananc npoaykiuje H2 ox crpane mpeBHe ¢nope moryh memujarop y
JaHIy MHUKPOOMOTA-IPEeBHU CHCTEM-MO3aK KOJH MOXKAA IIONyHaBa HEAOCTajyhu KOUKUIY Y
cnarayimin  I16. Tlomro ce H2 macoBHO mnpou3Boaud oa cTpaHe MHpeBHE ¢Uiope, CMETHE Y
dbynkuuju/ekcnpecuju oxpehennx Gakrepujckux pogosa (amp. Prevotella, Clostridium) mory noBectu
10 cMameHe mpoaykiuje H2 y mpeBuMa u Mame raca Koju ce KacHHje NPEHOCH Y TOPTaIHy BEHY.
[Mocneanuno, Moxxe J0hM 10 cMameHe JocTynHoctd H2 y mupkynanuju, duHehd BOJOHHUK Mambe
PacoJIOKUBUM 32 IMJbHA TKUBA, YKIbY4yjyhn nonamuHepruuHe HeypoHe. Panuje je cyrepucano aa




I1b Moxe OuTH MoBe3aHa ca JUC(HYHKINjOM MEJaHHHA y CYICTAHIU HUTPA JIa JIOKATHO MPOU3BOIH
noBoJbHO H2 na 3amtuti mMo3ak, umajyhu y Bugy moryhe kopucHe edekTe BOJOHHKA Y KOHTEKCTY
CENICKTUBHOT AHTHOKCHJATUBHOT, aHTH-allONTOTHYKOT W MPOTUB-yHATHOT edekra. Y TOM CMHCIY,
JofaTHa ynorpeba er3oreHor BOJOHHMKA MOIJIa O Jja Kopuryje mopemelieHy xoMeocTa3dy OBOT raca
kong IIb w yHampenu KIMHWYKY CIIMKY T[aldjeHaTa KOjU TMaTe oOJf OBE KOMIUICKCHE
HEeypoJlereHepaTHBHE OOIECTH.
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