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O06jaBIbeH paj

Penosuu mpodecop Ceprej M. Ocrojuh u acucrent Hukona Tonoposuh

CBpxa 0OBOT CHCTEMAaTCKOT TperJieia U MeTa-aHalu3e je Ouia Ja ce MPOLeHH eeKaT CyIIeMeHTallHje
KpeaTuH MOHOXUAPATOM Ha nepdopmMaHce U3APKIbUBOCTH KO TpEHUpaHUX ocoba. YKynHo 13 crynuja
J€ 3aJI0BOJBUJIO CBE KPUTEPUjyME MOJA00HOCTH U YKJBYUCHO j€ Y OBaj CUCTEMATCKH TpEriie]] U MeTa-
aHanuzy. Pesynratu o0jeumeHe MeTa-aHaINM3€e Cy ITOKa3all He3HATHY IMPOMEHY y nepdopmMaHcaMa
W3IPKIBUBOCTH HAKOH J0JjaBamka KpeaTHH MOHOXHIpaTa Ko TpeHupaHne nomyianuje (= 0,47), ca
TPHUBHjATHUM HETaTUBHUM eQeKToM ( cTaHAapIu30BaHa cpefmba pasnuka = - 0,07 [95% unTepBan
nosepema - 0,32 0 0,18]; U2 = 34,75%). [lasbe, HAKOH UCKJbYUHBaHKa CTYHja KOje HUCY PABHOMEPHO
pacriopelieHe OKO OCHOBE JMjarpamMa JIeBKa, pe3yJITaTH Cy OWIM CIIMYHU (CTaHJapAN30BaHa Cpeamba
paznuka = - 0,07 [95% unTepBan nosepema - 0,27 no 0,13]; U2 = 0%; n = 0,49). [Tokazaio ce 1a je
CyIUIEMEHTallija KpeaTHH MOHOXUAPATOM HeeHKacHa y IWJby yHanpeajema neppopmancu
W3JIPKIBUBOCTH KOJI TPECHUPAHE MOIyJIalyje.
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