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OnTrManaH pacT U pa3Boj Y JCTUILCTBY U aJ0JIECLEHLUU Cy KJbYUHH 3a 3[paBbe U 0JIarocTambe TOKOM
1eNor XuBoTa. 3a nmorpede paja cy kopuinheHu moxany u3 2325 momysanuoHuX UCTpaxkuBama u3 200
3eMajba, CIpoBeaeHuX y nepuony on 1990 no 2020. ronune, y KojuMa cy MEpPEHH TEJIeCHa Maca U BUCHHA
3a 71 MUIMOH MCTIUTaHUKA y3pacTa 5-19 roguHa U Ha OCHOBY HHX CYy aHAM3UPaHU MOAAlN O BUCUHH U
unzaekcy tenecHe Mace (body mass index - BMI). ITopen oBux nojaraka, KopuihieH! Cy MOJAIU O MECTY
npebuBanumTa (ypoaHo uim pypaio). [lemna u agonecueHTH U3 rpaackux cpeauHa cy 1990. roauae 6mmu
BUIIIN OJ1 CBOjUX BpIIbaKa U3 PypPaTHUX CPeANHA y CKOPO CBUM 3eMJbaMa, OCHM y HEKOJIHMKO 3eMajba ca
BUCOKUM 0X0TKOM. J[o 2020. roguHe pa3nuka y BHCHHHU Jelle U3 ypOaHWX W pypajHHX CpeArHa ce
CMamWiIa, a Y MHOTUM BHCOKOpPa3BHjEHHM 3allaJJHAM 3eMJbaMa je BHCHHA Jielle TocTaja HibKa y
rpagoBuma. Uzyszerak cy Owim nevanu y Behunu 3emaspa Ilogcaxapcke Adpuke M y HEKUM 3eMJbama
Oxeanuje, Jy:xne Aszuje u peruona Llenrpanne Aswuje, brmckor Hcroka u CeBepre Adpuke. Y 0BUM
3eMJbaMa KOXOPTE Jieuaka U3 PypaIHUX CpeUHa WIM HUCY JOOWIIM Ha BUCHHH WJIH CY MOCTAIN HWKH U
Ha Taj HAYMH Cy jOILI BHILIE 3a0CTajJi Y BUCHHHU y OJHOCY Ha BpIImbake M3 ypOaHux cpenuHa. Pazimka
nu3Mely cranmapan3oBaHUX NpocedHux BpeaHoctu BMI neue u3 pypannux u ypbaHux cpeanHa je Ouna
Mama on 1,1 kg/m2 y pehunu 3emaspa. MHIEKC TelecHEe Mace je HEIITO BMIIE MOpPacTao y rpajoBuMa
HETO y PypaJIHUM cpeanHama, ocuM y JyxHoj Asuju, Iloacaxapckoj A¢pulu U MojeJMHAM 3eMIbama
Henrpanne u Mcroune EBporie. Hamm pesynraru cy moka3aim Jia ce MOBOJbAH YTHIIAj )KUBOTA Y Tpasly Ha
pact u pa3Boj ageue cmamuo y 21. Beky y BehuHu 3emasba, 0K je y 3HauajHoM pneny Ilomacaxapcke
Adpuke nosehas.




